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О книге

0101



Как создавалась 
книга

«Книга ценностей» — результат совместной ко-
мандной работы большого сообщества Движения 
Первых. Более двух тысяч человек приняли участие 
в исследовании и обсуждении, которые предвари-
ли написание этой книги.

Каждая из одиннадцати ценностей Движения 
стала предметом отдельного обсуждения, а его 
результатом — ответы на вопросы о содержании 
и применении ценности в жизни и деятельности 
участников Движения.

10 СЕССИЙ

БОЛЕЕ 

600 АНКЕТ

12 ФОКУС- 
ГРУПП

Более 2000 участников:

• Участники- обучающиеся
• Педагоги
• Наставники
• Родители
• Лидеры и руководители детских  

и молодёжных общественных  
объединений

• Вожатые Первых
• Участники сообщества «Родные-Любимые»

ИССЛЕДОВАНИЕ  
И ОБСУЖДЕНИЕ

Октябрь —  
ноябрь 2023 г.

1

В основу книги положены наши мнения, 
наши взгляды, наши эмоции, наше от-
ношение, наша готовность действовать 
сообща, следуя единым ценностным 
ориентирам.
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Структура  
книги

Книга состоит из двух разделов.

В разделе «Самое важное о Движении Первых» 
рассказывается о ценности самого Движения — 
для детей, молодёжи, взрослых, общества, страны.

В разделе «Основы нашей деятельности» гово- 
рится о миссии и ценностях Движения и их  
взаимосвязи, детально раскрываются смысл и со-
держание каждой ценности, приводятся примеры 
человеческих качеств и поступков, которые, по 
мнению участников Движения, поддерживают ту 
или иную ценность или противоречат ей.

Декабрь 2023 г. —  
январь 2024 г.

Сентябрь 2024 г.

ОБСУЖДЕНИЕ  
ПРОЕКТА ТЕКСТА 
КНИГИ
  
на I заседании  
Федерального Совета 
участников- обучающихся 
(Федеральный Совет 
Первых) 2024 г. 

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 
ФИНАЛЬНОЙ  
ВЕРСИИ КНИГИ
  
на III заседании  
Федерального Совета 
участников-обучающихся 
(Федеральный Совет 
Первых) 2024 г.

2 3
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ДЛЯ КАЖДОЙ ЦЕННОСТИ  
МЫ ОБОЗНАЧИЛИ:

Определение:
Как мы понимаем ценность?

Качества: 
Какими качествами должен обладать человек, 
чтобы строить свою жизнь в соответствии 
с ценностями?

Поступки: 
Как мы действуем, когда проявляем ценность? 
Какие поступки воплощают ценность?  
Как ценности отражаются в нашей коллективной 
работе?

Вопросы для размышления: 
О чём ещё нас побуждает задуматься ценность? 
Какими вопросами мы задаёмся, размышляя 
о ней?
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Самое  
важное  
о Движении 
Первых

0202



«Инициаторами были сами ребята, я не могу не 
выразить удовлетворение тем, что само Движе-
ние состоялось. Движение делает важный вклад 
в укрепление тех ценностей, которые объединяют 
наше общество… При этом неизменным должен 
оставаться его ключевой принцип. Именно дети, 
подростки, молодые люди — соавторы всех 
решений. Движение должно строиться вокруг 
того, что им близко и интересно. Задача 
взрослых — обеспечить необходимую 
поддержку. Такая преемственность 
поколений, преемственность идей 
очень важна. Чтобы созидать, 
развиваться, нужно брать 
всё самое лучшее, что у нас 
было, и двигаться,  
безусловно, вперёд!»

Владимир Путин
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Движение Первых – 
это движение детей 
и молодёжи, которое 
создают сами 
участники

Движение Первых создано и действует в соот-
ветствии с Федеральным законом № 261 «О рос-
сийском движении детей и молодёжи» от 14 июля 
2022 года.

Государство поддержало стремление детей России 
к организации масштабного детского объедине-
ния. Учредителями выступили крупнейшие детские 
и молодёжные организации.

Движение призвано предоставить подрастающим 
гражданам страны возможности самостоятельно 
и ответственно проявить себя в коллективной об-
щественно значимой деятельности.

Основой Движения является первичное отделение 
(первичка).

Первички создаются при поддержке взрослых 
(наставников и педагогов) везде, где есть дети 
и молодёжь: в школах, колледжах, вузах, моло-
дёжных центрах, в учреждениях дополнительного 
образования, культуры и спорта. Все участники 
первичного отделения имеют равный статус, рав-
ные права и обязанности.

Движение даёт возможность развиваться в коман-
де, в сотрудничестве с другими детьми и взрос-
лыми, связывает поколения. Вступить в Движение 
могут не только дети и подростки, но и члены их 
семей.

Образ жизни в Движе-
нии — это действия, 
направленные  
на созидание,  
совершенствование 
общества и помощь 
людям.

Движение  
построено на детском  
самоуправлении 
и инициативе.

11



Хронология  
создания Движения

2022 г.

ИНИЦИАТИВА 
СОЗДАНИЯ 
ДВИЖЕНИЯ

Школьница из 
Севастополя Диана 

Красовская предложила 
Президенту России 
Владимиру Путину 
создать движение, 

объединяющее всех 
детей страны

ВСЕРОССИЙСКИЙ 
СЛЁТ ДЕТСКИХ 

ОБЩЕСТВЕННЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ 

«ПЕРВЫЙ 
В ДВАДЦАТЬ 

ПЕРВОМ»

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
ЗАКОН

Законопроект был 
внесён в Госдуму 

19 мая 2022 года, в день 
100-летия пионерии, 

а 14 июля 2022 года был 
подписан Федеральный 

закон «О российском 
движении детей 

и молодёжи»

УЧРЕДИТЕЛЬНОЕ 
СОБРАНИЕ 

ДВИЖЕНИЯ 
В АРТЕКЕ

АПРЕЛЬ ИЮНЬ ИЮЛЬ
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2022 г.

ПЕРВОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  

НАБЛЮДАТЕЛЬНОГО 
СОВЕТА ДВИЖЕНИЯ

ВСЕРОССИЙСКИЙ 
КОНКУРС 

СОАВТОРОВ 
ДВИЖЕНИЯ

ПОЕЗД МЕЧТЫ

Поезд Мечты с первыми 
участниками Движения 

проехал по всей России

ВЫБОР НАЗВАНИЯ

Всероссийское 
голосование  

в VK за название 
Движения

I СЪЕЗД  
ДВИЖЕНИЯ

На I съезде определены 
название «Движение 

Первых», миссия 
и ценности Движения, 

направления 
деятельности, структура 
и система управления. 

Дан старт работы 
Федерального Совета 

участников-обучающихся

ДЕКАБРЬОКТЯБРЬСЕНТЯБРЬ
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Основы  
нашей  
деятельности
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В том, что мы создали Движение, есть своя идея. 
Она нас связывает, помогает делать интересные 
и нужные дела.

На I съезде Движения участники приняли миссию 
и ценности Движения.

Миссия и ценности Движения являются основой 
его деятельности. Они определяют общение участ-
ников внутри Движения, приоритеты коллективной 
(совместной) и индивидуальной деятельности, 
направления работы.

Вступая в Движение, будущий участник принимает 
обязательства о следовании миссии и ценностям 
Движения.
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Мы объединились в Движение, чтобы обеспечить 
России великое будущее, чтобы сделать достойной 
и счастливой жизнь всех поколений, чтобы менять 
мир к лучшему!

Миссия Движения

Миссия Движения отвечает на вопрос 
«К чему мы стремимся?»

Наша миссия — призыв к действию. Чтобы быть 
первым и участвовать в Движении, недостаточно 
просто соглашаться с его идеями на словах. Надо 
быть готовым действовать — в интересах обще-
ства, окружающих людей, страны в целом. «Быть 
с Россией», а не только говорить об этом.

Последовательность «Быть с Россией, быть чело-
веком, быть вместе, быть в Движении, быть пер-
выми» не случайна: она показывает связанность 
ценностей страны, общества и человека.
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Ценности — это то, во что мы верим, то, 
что для нас важно. Ценности мы готовы 
защищать на деле и отстаивать в споре. 
Это то, на чём мы стоим.

Ценности  
Движения

«Что важно для 
каждого из нас?»

«Как мы взаимо-
действуем?»

«Что мы делаем 
для общества 

и своей страны?»

Жизнь и достоинство. 
Мечта. 
Созидательный труд.

Дружба. 
Взаимопомощь 
и взаимоуважение. 
Добро и справедливость. 
Крепкая семья.

Патриотизм. 
Служение Отечеству. 
Историческая память. 
Единство 
народов России.

У Движения одиннадцать ценностей.  Они условно 
делятся на три группы.
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Миссия и ценности Движения поддер-
живают друг друга. Каждый тезис мис-
сии отражают те или иные ценности, 
чётко передавая заложенный в миссии 
смысл. 

Как  
взаимосвязаны  
миссия и ценности? 

БЫТЬ С РОССИЕЙ

• Патриотизм
• Служение Отечеству
• Историческая память
• Единство народов России

БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ

• Добро и справедливость
• Жизнь и достоинство

БЫТЬ ВМЕСТЕ

• Взаимопомощь и взаимоуважение
• Дружба
• Крепкая семья

БЫТЬ В ДВИЖЕНИИ

• Созидательный труд

БЫТЬ ПЕРВЫМИ

• Мечта
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Как мы 
понимаем 
ценности
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ЖИЗНЬ  
И ДОСТОИНСТВО



Участники Движения в первую очередь 
ценят жизнь каждого человека, чувство 
собственного достоинства и заботятся 
о сохранении достоинства окружающих.

Жизнь  
и достоинство

Жизнь и достоинство человека являются фунда-
ментальными ценностями, которые определяют 
нашу сущность и направление развития.

Жизнь представляет собой уникальную возмож-
ность «проявиться» в этом мире, найти своё место 
и вдохновение для реализации потенциала лично-
сти. Она требует защиты и заботы, чтобы каждый 
человек мог свободно и безопасно идти к своим 
целям. Достоинство же поддерживает человече-
скую целостность, указывая на важность уважения 
к себе и другим. Оно не только обогащает нашу 
личность, нашу жизнь, делает её осмысленной, 
но и способствует мирному сосуществованию, 
предотвращению конфликтов и установлению 
гармонии в обществе.

Наша задача в Движении — вдохновить каждого 
человека сохранять и уважать жизнь и достоинство 
начиная с самого раннего возраста.

Эти ценности являются основой для развития лич-
ности и формирования гражданского общества, 
способного справедливо и эффективно функциони-
ровать. Они наполняют нашу жизнь смыслом, побуж-
дают нас к достижению новых высот и вдохновляют 
на активное участие в общественной жизни. Поэтому 
важно каждый день стремиться к самосовершен-
ствованию, сохраняя при этом своё достоинство 
и уважая жизнь окружающих.

• Жизнь  
и достоинство  

• Созидательный 
труд

• Мечта
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«Что же милее всего для человека? Жизнь; пото-
му что с нею только связаны все наши радости, 
всё наше счастье, все наши надежды».

Николай Гаврилович Чернышевский  
(1828–1889) — русский писатель, критик

«Жизнь человека, жизнь человека — главная 
ценность на свете!»

Лев Иванович Ошанин  
(1912–1996) — советский поэт и песенник

«Не сильные лучшие, а честные. Честь и соб-
ственное достоинство — сильнее всего».

Фёдор Михайлович Достоевский  
(1821–1881) — русский писатель

«Цель в жизни является сердцевиной человече-
ского достоинства и человеческого счастья».

Константин Дмитриевич Ушинский  
(1823–1871) — русский педагог, писатель

«Береги платье снову, а честь смолоду».

Русская пословица

• Жизнь  
и достоинство  

• Созидательный 
труд

• Мечта
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Какие качества важны в контексте цен-
ности? 

• Жизнелюбие.  
• Уважение к себе и другим. 
• Доброта, отзывчивость.  
• Порядочность. 
• Целеустремлённость.

Как мы действуем, следуя ценности?  

• Любим жизнь, ищем то, что наполнит её смыс-
лом и сделает нас счастливыми и ценными для 
близких и для общества.  

• Подаём личный пример достойного поведения. 
Стараемся жить так, чтобы впоследствии не со-
жалеть о своих делах и поступках.

• Оберегаем достоинство и жизнь других, не 
допуская подавления и обесценивания.

• Уважаем личные границы, мнения, мировоз-
зрения и вкусы.

• Заботимся о своём здоровье, здоровье и бе- 
зопасности близких. 

• Не вредим себе сознательно, ищем помощи 
и поддержки в случае необходимости. 

• Помогаем людям с ограниченными возможно-
стями здоровья. 

• Заботимся и не оставляем в опасности братьев 
наших меньших.

• Учимся, стремимся к саморазвитию, раскрытию 
своего потенциала.

• Ценим наставников и сами готовимся быть 
наставниками.

• Любим свою страну, стараемся быть достой-
ными гражданами, соблюдаем законы и ведём 
себя в соответствии с общепринятыми нормами 
морали. 

• Занимаемся волонтёрством.

• Жизнь  
и достоинство  

• Созидательный 
труд

• Мечта
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Что несовместимо  
с ценностью? 

Над чем стоит 
задуматься?

• Жизнь  
и достоинство  

• Созидательный 
труд

• Мечта

• Дискриминация по любым  
признакам.

• Пропаганда зависимостей.
• Буллинг, травля, оскорбления.

• Есть ли счастье и удовольствие 
в жизни, прожитой без достоинства, 
только для себя?  

• Сохраняется ли человеческое 
достоинство у того, кто совершил 
какое-либо преступление?  

• Должны ли мы относиться уважи-
тельно к человеку, которого считаем 
безнравственным?  

• Может ли жизнь одного быть 
важнее другого? 

27



ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ  
ДВИЖЕНИЯ:

ГОЛОВИН 
Егор Викторович, 15 лет 
Курская область

Глава тимуровцев Курской области, 
координатор Юннатов Первых, ам-
бассадор проектной школы «Высота», 
лауреат премии «Высота» от Акселе-
ратора Движения Первых, участник 
II съезда и летнего фестиваля Дви-
жения Первых, участник ВФМ-2024, 
полуфиналист 4-го сезона конкурса 
«Большая Перемена», глава регио-
нальной медиакоманды Движения 
Первых, финалист конкурса «Лидер 
XXI века», участник слёта Юннатов 
в Камчатском крае, участник регио-
нального Совета Первых

Как ты понимаешь ценность 
ЖИЗНЬ И ДОСТОИНСТВО?

– Мы стараемся достойно проходить 
все испытания и трудности, которые 
встречаются на жизненном пути. 
Каждый Первый должен достойно вы-
полнять свои обязанности: исполнять 
всё от чистого сердца, помогать и не 
мешать другим.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– У каждого человека есть безус-
ловное право на жизнь, на которую 
никто не имеет права покушаться. 
Мы обязаны сохранять мир и порядок 
в своём обществе, делать его лучше. 
Мы должны достойно пройти свой 
путь активиста, встречать победы 
и поражения.



АНИСИМОВ 
Никита Дмитриевич, 18 лет 
Липецкая область

Председатель Совета первичного 
отделения Движения Первых, прези-
дент школьного ученического совета, 
депутат Молодёжного Парламента 
Липецкой области, руководитель 
событийного отдела молодёжного 
СМИ «PRO Пресса 48»

Как ты понимаешь ценность 
ЖИЗНЬ И ДОСТОИНСТВО?

– Абсолютно каждый гражданин име-
ет право на жизнь, на защиту от угроз 
и насилия. Достоинство подразуме-
вает уважение к личности независимо 
от её качеств и обеспечивает защиту 
от унижающего достоинство личности 
обращения. Это также связано с ува-
жением к правам и свободам каждого 
человека.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Я никому не позволю оскорблять 
меня и моих близких, выставлять 
в плохом свете. Смысл в эти понятия 
вкладывался с давних времён, когда 
люди вызывали друг друга на дуэли, 
чтобы отстоять свою честь.

МЕДВЕДЕВА 
Анна Константиновна, 14 лет 
Ставропольский край 

Участник заседания Координаци-
онного совета по взаимодействию 
с Движением Первых Ставрополь-
ского края, делегат l и II слётов ре-
гионального отделения Движения 
Первых Ставропольского края «Объ-
единяя мечты», участник Всероссий-
ского проекта «МЫВМЕСТЕ. Дети» 
и акции «Подари тепло солдату», 
участник межрегионального слёта 
Движения Первых «Мосты дружбы», 
волонтёр

Как ты понимаешь ценность 
ЖИЗНЬ И ДОСТОИНСТВО?

– Жизнь — это самое дорогое, что 
есть у каждого человека. Но важно 
прожить её не просто так, а с досто-
инством. Жизнь и достоинство — не-
прикосновенные ценности любого 
человека.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Уважительное отношение к лю-
дям — это основа справедливого об-
щества. Россия — многонациональ-
ная страна, здесь в мире и уважении 
друг к другу живут представители раз-
личных культур. Мы должны понимать, 
что все мы одна семья.
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СОЗИДАТЕЛЬНЫЙ 
ТРУД



Каждый участник Движения своим тру-
дом приносит пользу: создаёт новое 
качество своих знаний, умений и навы-
ков, применяет их во благо своей семьи, 
Движения и всей страны.

Созидательный 
труд 

Созидательный труд человека является основой 
для прогресса общества. Это процесс, в котором 
каждый шаг направлен на создание  чего-то нового 
и ценного, на преобразование мира вокруг нас. 
Участвуя в созидательном труде, человек не только 
обогащает свою жизнь знаниями и умениями, но 
и находит глубокое удовлетворение в достижении 
поставленных целей и взаимодействии с едино-
мышленниками.

Созидательный труд также является ключом к са-
мосовершенствованию и нахождению смысла 
в жизни. Он требует усилий, настойчивости и от-
крытости к изучению нового, помогая нам расти как 
личности и укреплять свои внутренние качества. 
Наша способность вносить изменения и созидать 
новое — это не только привилегия, но и ответ-
ственность перед будущим поколением. Поэтому 
каждый из нас должен стремиться к выбору такого 
труда, который не только приносит материальное 
вознаграждение, но и основан на заботе о других, 
привносит радость и благополучие в жизнь других 
людей.

• Жизнь  
и достоинство  

• Созидательный 
труд

• Мечта
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«Труд, упражнение своих сил есть необходимое 
условие жизни. Человек может заставить других 
делать то, что ему нужно, но не может освобо-
дить себя от телесной потребности работы. Если 
он не будет работать нужное и разумное, он 
будет работать ненужное и глупое».

Лев Николаевич Толстой  
(1828–1910) — русский писатель

«Когда труд — удовольствие, жизнь — хороша! 
Когда труд — обязанность, жизнь — рабство!»

Максим Горький  
(1868–1936) — русский, советский писатель

«Стараться оставить после себя больше знаний 
и счастья, чем их было раньше, улучшать и умно-
жать полученное нами наследство — вот над чем 
мы должны трудиться».

Дени Дидро  
(1713–1784) — французский философ- 
просветитель

«Человечество идёт вперёд, совершенствуя 
свои силы. Всё, что недосягаемо для него 
теперь,  когда- нибудь станет близким, понят-
ным, только вот надо работать, помогать всеми 
силами тем, кто ищет истину».

Антон Павлович Чехов  
(1860–1904) — русский писатель, прозаик, 
драматург, врач, благотворитель

• Жизнь  
и достоинство  

• Созидательный 
труд

• Мечта
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Какие качества важны в контексте цен-
ности?

• Трудолюбие, усердие, умение справляться с ле-
нью, мотивировать себя.

• Забота.
• Целеустремлённость.
• Умение работать в команде.
• Креативность.
• Умение осваивать новые технологии, иннова-

ционность.

 
Как мы действуем, следуя ценности?

• Работаем в командах и индивидуально, помо-
гаем друг другу.

• Стремимся быть полезными команде.
• Используем новые и улучшенные технологии.
• Смотрим на мир и действуем как инноваторы 

и предприниматели.
• Принимаем участие в конкурсах, ищем новые 

возможности.
• Развиваем свои школы, города, сёла.
• Не ждём, когда за нас  что-то сделают, — мы сами 

активно принимаем участие в своём развитии 
и развитии своей страны, мы созидаем!

• Не бездельничаем и не ленимся.

• Жизнь  
и достоинство  

• Созидательный 
труд

• Мечта
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Что несовместимо  
с ценностью? 

Над чем стоит 
задуматься?

• Жизнь  
и достоинство  

• Созидательный 
труд

• Мечта

• Невежество и нежелание учиться.
• Обесценивание чужого вклада 

в общее дело.
• Выгорание, перегрузки, игнориро-

вание отдыха.
• Недоверие к окружающим.
• Поиск личной выгоды и славы

• Должны ли мы делать то, что не 
хотим, что нам не нравится?

• Могут ли разные люди сработаться 
в одной команде?

• Как найти темп и стиль, в котором 
мы эффективны и счастливы?

• Не оставит ли людей без работы ИИ 
и цифровой мир?

• Может ли созидательный труд 
оказаться  кому-то во вред?

• Всегда ли действие лучше бездей-
ствия?

• Какой вид нашей деятельности 
нельзя назвать созидательным 
трудом?
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ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ  
ДВИЖЕНИЯ:

ВАРЛАШОВА 
Алёна Александровна, 16 лет 
Пермский край 

Активный участник Движения Первых, 
член Детской Дирекции на Фести-
вале Движения Первых в г. Москве. 
Занимается добровольческой дея-
тельностью в сфере экологического 
просвещения и охраны окружающей 
среды. Амбассадор Национальной 
технологической олимпиады

Как ты понимаешь ценность 
СОЗИДАТЕЛЬНЫЙ ТРУД?

– Созидательный труд — это особая 
работа над собой, умственная или 
физическая, без ожиданий похвалы 
или награды. Ты сам себе поставил 
цели и идёшь к результату.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Труд — фундамент всего. Каждое 
моё действие — это кирпичик уве-
ренности в будущем. Созидая, я могу 
изобретать, не оставлять черновики 
в голове и на столе. Улучшать старое, 
создавать новое, планировать.



АХМЕТЗЯНОВ  
Рифат Ильгизович, 16 лет 
Ульяновская область 

ТАРАС  
Юлия Александровна, 17 лет 
Москва 

Член Федерального Совета участни-
ков- обучающихся (Совет Первых), де-
легат I и II съездов Движения Первых 
от Ульяновской области, член Детской 
Дирекции на Фестивале Движения 
Первых в г. Москве. Занимается 
добровольческой деятельностью 
в составе «Волонтёров Победы». 
Соорганизатор профильных смен 
на базе ДООЦ «Юность»: «Орлята 
России» и «Амбассадоры успеха»

Член Совета первичного отделения 
Движения Первых, председатель 
ученического самоуправления и ру-
ководитель проектно- правового  
общешкольного совета ГБОУ «Школа 
№ 1517». Занимается добровольче-
ством, активный участник меропри-
ятий и проектов Движения Первых

Как ты понимаешь ценность 
СОЗИДАТЕЛЬНЫЙ ТРУД?

– Каждый из нас способен не просто 
пользоваться ресурсами окружающе-
го мира, а действительно создавать 
новое, грамотно используя всё то, что 
нас окружает.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– В этом моё призвание – созидать! 
Я всегда стараюсь применить зна-
ния на практике, именно совершить 
какое-нибудь действие, а не стоять 
на одном месте.

Как ты понимаешь ценность 
СОЗИДАТЕЛЬНЫЙ ТРУД?

– Участники Движения Первых созда-
ют новое, оригинальное и уникальное 
при помощи креативности и творче-
ских способностей. Это процесс, ко-
торый доставляет массу удовольствия 
и удовлетворения от результата!

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Стоит не бояться пробовать новое, 
работать над собой и эксперименти-
ровать! Наставники Движения Первых 
обязательно помогут, а мы получим 
невероятный опыт работы над созда-
нием нового крутого проекта!
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МЕЧТА



Участники Движения умеют мечтать 
и воплощать свои мечты в жизнь. Сме-
лые мечты открывают человеку новые 
возможности, а человечеству — неизве-
данные горизонты.

Мечта

Мечта является ценностью, вдохновляющей нас 
на поиск и достижение высших целей. Она не толь-
ко наполняет нашу жизнь смыслом и энергией, но 
и помогает преодолевать трудности на пути к са-
мосовершенствованию и улучшению мира вокруг 
себя. Мечтать важно, потому что это способствует 
развитию нашего творческого мышления, поддер-
живает мотивацию и побуждает к действиям, кото-
рые иначе могли бы показаться недостижимыми.

Мечта — это мощный двигатель прогресса, вдох-
новляющий нас стремиться к лучшему и создавать 
новое. Она учит нас устанавливать чёткие цели 
и направлять все усилия на их достижение, делая 
наш путь более осмысленным и насыщенным. 
В мире, где мечты становятся реальностью бла-
годаря нашему упорству и преданности, каждый 
шаг к исполнению мечты приносит удовлетворение 
и гордость за достигнутые результаты.

Мечтай в Движении!

• Жизнь  
и достоинство  

• Созидательный 
труд

• Мечта
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«Надо мечтать как можно больше, как можно 
сильнее мечтать, чтобы будущее обратить 
в настоящее».

Михаил Михайлович Пришвин 
(1873–1954) — русский, советский писатель, 
военный корреспондент, путешественник, 
фотограф, краевед, педагог

«Нам нужны мечтатели. Пора избавиться от 
насмешливого отношения к этому слову. Многие 
ещё не умеют мечтать, и, может быть, поэтому 
они никак не могут стать в уровень со време-
нем».

«Если отнять у человека способность мечтать, 
то отпадёт одна из самых мощных побудитель-
ных причин, рождающих культуру, искусство, 
науку и желание борьбы во имя прекрасного 
будущего».

Константин Георгиевич Паустовский 
(1892–1968) — русский писатель

«Жизнь человеческая замёрзла бы на одной 
точке, если бы юность не мечтала».

Константин Дмитриевич Ушинский 
(1824–1871) — русский педагог, писатель, один 
из основоположников научной педагогики 
в России

• Жизнь  
и достоинство  

• Созидательный 
труд

• Мечта
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• Жизнь  
и достоинство  

• Созидательный 
труд

• Мечта

Какие качества важны в контексте цен-
ности?

• Стремление к высшим целям.
• Безграничность воображения.
• Смелость.
• Жажда нового, любопытство.
• Оптимизм и уверенность.
• Вдохновение.

 
Как мы действуем, следуя ценности?

• Развиваем целеустремлённость, вдохновение 
и мотивацию.

• Не сдаёмся. Если падаем — поднимаемся и про-
должаем путь.

• Помогаем другим в осуществлении их мечты.
• Интересуемся тем, как другие воплощали мечты, 

находим достойные примеры для себя среди 
современников или исторических личностей.

• Придумываем самые невообразимые идеи, ведь 
именно из них получается абсолютно новый, 
инновационный продукт.
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• Жизнь  
и достоинство  

• Созидательный 
труд

• Мечта

Что несовместимо  
с ценностью? 

Над чем стоит 
задуматься?

• Страх и боязнь нового.
• Безынициативность, пессимизм. 
• Беспринципность, готовность идти 

«по головам» других, прагматизм.
• Одержимость, потеря контакта 

с реальностью. 
• Недоверие самому себе, готов-

ность слушать критиков вокруг, а не 
своё сердце.

• «Достигаторство», эксплуатация 
мечты.

• Как не сдаваться, когда что-то не 
получается? 

• Что лучше — синица в руке или 
журавль в небе? 

• Можно ли мечтать о несбыточном?  
• Чем отличается мечта от цели?  
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ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ  
ДВИЖЕНИЯ:

БОРСУК 
Максим Олегович, 14 лет 
г. Севастополь

Участник первичного отделения Дви-
жения Первых, волонтёр- организатор 
в организации MICAST по направле-
нию «инженерное добровольчество». 
Реализует авторские проекты в сфе-
ре IT, проводит образовательные 
интенсивы и мастер- классы среди 
сверстников

Как ты понимаешь ценность 
МЕЧТА?

– Я думаю, что мечта — это скорее 
состояние души. Когда ты мечтаешь, 
ты вдохновлён, ты знаешь, к чему 
хочешь прийти, ты понимаешь, что 
тебе по-настоящему нужно. Многим 
кажется, что мечтать — глупо и несе-
рьёзно. Но это не так! Мечта движет 
тебя вперёд.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Она помогает мне преодолевать 
себя. Бывают случаи, когда я за-
блуждаюсь в жизни, угасаю. Тогда 
я  вспоминаю фразу «следуй за 
мечтой». Мечта как маяк ведёт меня 
к новым свершениям.



ВЛАДИМИРОВА  
Елена Викторовна, 18 лет 
Пермский край

САЗОНОВ  
Николай Сергеевич, 16 лет 
Курская область

Активный участник Движения Первых, 
делегат I съезда Движения Первых. 
Занимается добровольческой дея-
тельностью в сфере экологического 
просвещения молодёжи. Автор про-
екта «Культура рядом» по разработ-
ке индивидуальных экскурсионных 
маршрутов на основе запросов 
пользователя

Активный участник Движения Первых, 
участник Всероссийской акции «Ёлка 
желаний». Автор проектов «3D-прин-
тер своими руками для использова-
ния в образовательном процессе» 
и «Разработка виртуальной и допол-
ненной реальности». Стипендиат 
премии Губернатора Курской области

Как ты понимаешь ценность 
МЕЧТА?

– Мечтать нужно уметь, дорожить 
этим умением и никогда его не за-
бывать. Как известно, дети — самые 
большие мечтатели, которые не бо-
ятся смотреть в будущее, а только 
с нетерпением ждут его.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Я искренне верю, что мир меняют 
мечтатели. Когда ты мыслишь мас-
штабнее, не боишься стремиться 
к  чему-то большему — всё по плечу. 
В детстве я мечтала стать компози-
тором, очень много училась. Долго 
к этому шла и вот в 2021 году впер-
вые сыграла собственное сочинение 
с оркестром.

Как ты понимаешь ценность 
МЕЧТА?

– Именно мечта вдохновляет нас на 
достижение  какой-либо цели. То есть 
мечта делает нас сильнее, делает 
нас лучше, учит нас тому, что нужно 
верить в себя.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Лично для меня мечта — это разви-
тие, стремление идти вперёд. А быва-
ет, что и ты сам помогаешь исполнить 
 чью-то мечту. Главное — не бояться 
нового, перемен в своей жизни, если 
они дают хоть  какой-то шанс испол-
нить то, о чём ты мечтаешь.
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ДРУЖБА



• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья

Движение — источник дружбы для всех 
его участников. Вступая в Движение, 
каждый может найти себе друзей, близ-
ких по убеждениям, увлечениям, инте-
ресам и возрасту.

Дружба

Человек не может без друга, ведь один в поле не 
воин. С другом мы делимся печалью и радостью, 
зовём друга на помощь и верим, что он придёт. 
Дружба — опора для человека, источник радости 
и вдохновения. Потому настоящая дружба ценится 
очень высоко.

Подлинная дружба бескорыстна, она основана 
на взаимном интересе и симпатии, а не желании 
получить выгоды. В то же время дружба — это от-
ношения, в них каждому нужно и брать, и отдавать. 
Иначе дружба не сложится.

Дружба не знает государственных и культурных 
границ, она возможна между сверстниками, между 
людьми разных возрастов, между учителем и уче-
ником. Дружба открывает наше сердце и вселяет 
в нас веру в себя, в другого человека и во всё 
человечество. Если люди будут больше дружить, 
в мире станет намного меньше конфликтов, в том 
числе и между государствами.

Дружеские отношения дают нам возможность 
переживать различные чувства. Мы чувствуем 
себя нужными, важными, а иногда, наоборот, по-
кинутыми или преданными. Но всегда — живыми 
настоящими людьми.
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• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья

«Самая неразрывная дружба есть та, которая 
начинается в юности — неразрывнейшая и при-
ятнейшая».

Николай Михайлович Карамзин  
(1766–1826) — русский писатель, историк

«Есть друзья, что не клянутся в дружбе,
Но они с тобой в твой чёрный час.
Чувство дружбы — свято, и не нужно
В верности божиться всякий раз».

Расул Гамзатович Гамзатов    
(1923–2003) — аварский советский поэт, проза-
ик, публицист

«Самое главное в дружбе — умение понять 
и прощать».

Виктор Платонович Некрасов   
(1911–1987) — русский, писатель

«Дружба настоящая не старится,
За небо ветвями не цепляется —
Если уж приходит срок, так валится
С грохотом, как дубу полагается.
От ветров при жизни не качается,
Смертью одного из двух кончается».

Константин Михайлович Симонов   
(1915–1979) — русский, советский прозаик, поэт, 
драматург, киносценарист

«Сам пропадай, а друга выручай».

Русская пословица
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• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья

Какие качества важны в контексте цен-
ности?

• Умение доверять.
• Готовность помочь, выслушать, оказать под-

держку.
• Уважение.
• Бескорыстие и верность.
• Чувство юмора.

Как мы действуем, следуя ценности?

• Уважительно относимся и доверяем друг другу.
• Прощаем ошибки и нечаянно нанесённые оби-

ды. Умеем признавать свои ошибки.
• Защищаем друзей, вступаемся за них.
• Сопереживаем.
• Ведём себя с друзьями честно и открыто.  

Не предаём. Не говорим о друге плохо за его 
спиной.

• Храним секреты.
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Что несовместимо  
с ценностью? 

Над чем стоит 
задуматься?

• Предательство, лицемерие, ложь.
• Недоверие, враждебность.
• Поиски выгоды, прагматизм.
• Зависть. 
• Грубость.

• У человека может быть много 
знакомых. А сколько может быть 
настоящих друзей? 

• Могут ли дружить люди с разными 
воззрениями и ценностями? 

• Коллектив и команда — это всегда 
про дружбу?   

• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья
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ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ  
ДВИЖЕНИЯ:

ДМИТРИЕВА  
Майя Григорьевна, 17 лет 
Чувашская Республика 

Активный участник мероприятий 
и проектов Движения Первых в соста-
ве первичного отделения Движения 
Первых, координатор волонтёрского 
штаба региональной команды «Боль-
шая перемена», член ученического 
самоуправления МБОУ «Лицей № 44» 
г. Чебоксары, редактор школьной га-
зеты «Лестница успеха». Занимается 
добровольческой деятельностью 
в сфере экологического и культур-
ного просвещения, соорганизатор 
городских, республиканских, всерос-
сийских и международных меропри-
ятий

Как ты понимаешь ценность 
ДРУЖБА?

– Не зря говорят: « Скажи мне, кто 
твой друг, и я скажу, кто ты». Друг — 
это человек, который будет рядом как 
в хорошие, так и в трудные времена. 
Поэтому чем больше друзей у тебя 
есть, тем больше поддержки ты по-
лучаешь.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Именно с друзьями я могу разде-
лить все переживания и не ожидать 
осуждения в ответ. Это помогает мне 
совершенствовать себя и мотивирует 
на новые свершения.



БОЛУРОВА  
Бэлла Сосланбековна, 14 лет 
Карачаево-Черкесская Республика 

Член Совета первичного отделения 
Движения Первых, председатель 
медиацентра МБОУ «Гимназия 
№ 17», занимается добровольческой  
деятельностью, активный участник 
мероприятий и проектов Движения 
Первых

Как ты понимаешь ценность 
ДРУЖБА?

– Движение Первых объединяет 
ребят, помогает стать более коммуни-
кабельными и свободными, комфор-
тно чувствовать себя в незнакомом 
коллективе и легко находить общий 
язык с новыми людьми.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– После вступления в Движение 
Первых я стала более открытой.  
После участия в масштабных меро-
приятиях Движения Первых я продол-
жаю поддерживать связь с ребятами 
из разных уголков нашей большой 
страны.

КИСКИНА 
Ольга Романовна, 17 лет 
Московская область

Победитель конкурсов «Медиапритя-
жение» и «В объективе», призёр про-
фильных всероссийских школьных 
и вузовских олимпиад, обладатель 
Гран-при олимпиады «Таланты умного 
города», участник медиасмены в ВДЦ 
«Артек», лауреат II степени конкурса 
«Юнпресс: горизонт ответственно-
сти», финалист конкурса «Хранители 
истории»

Как ты понимаешь ценность 
ДРУЖБА?

– Суперспособность каждого члена 
Движения Первых – это умение дру-
жить. Для нас дружба – особенное 
состояние души, ощущение единства 
с людьми всей России. Мы умеем 
искренне поддерживать, разговари-
вать по душам и становиться очень 
близкими.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Друг — моя главная опора, источник 
вдохновения и самый честный критик. 
Я дорожу каждым человеком, который 
дарит мне своё время, заботу и хо-
рошее настроение. Поэтому и сама 
стараюсь быть верным другом.

53



54



ВЗАИМОПОМОЩЬ 
И ВЗАИМОУВАЖЕНИЕ
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• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья

Мы действуем как единый коллектив, по-
могая друг другу в учёбе, труде, раскры-
тии талантов. Плечом к плечу преодоле-
ваем трудности, уважаем особенности 
каждого участника Движения, создавая 
пространство равных возможностей.

Взаимопомощь 
и взаимоуважение

Взаимопомощь и взаимоуважение — это ценно-
сти, на которых основаны гармоничные отноше-
ния в любой общности. Эти принципы укрепляют 
доверие и сплочённость, помогая каждому члену 
организации чувствовать себя уверенно и спокой-
но. Когда мы проявляем уважение и готовность 
помогать другим, мы развиваем себя духовно, ста-
новясь более сострадательными и отзывчивыми.

Взаимопомощь и уважение к личности каждого 
члена общества обогащают нас внутренне, укреп-
ляя наши межличностные связи и способствуя 
решению конфликтов. Эти ценности создают ос-
нову для тёплых и доверительных отношений, что 
необходимо для достижения общих целей и успеха 
в совместной деятельности.
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• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья

«Кто легко склонен терять уважение к другим, тот 
прежде всего не уважает себя».

Фёдор Михайлович Достоевский 
(1821–1881) — русский писатель

«Уважение к чужому мнению, уму — признак 
своего».

Василий Осипович Ключевский 
(1841–1911) — русский историк

«Воспитанные люди уважают человеческую лич-
ность, а потому всегда снисходительны, мягки, 
вежливы, уступчивы».

Антон Павлович Чехов  
(1860–1904) — русский писатель, прозаик, 
драматург, врач, благотворитель

«Лучше помогать и злым ради добрых, чем 
лишать помощи добрых ради злых».

Сенека  
(4 г. до н. э. – 64) — римский философ-стоик, поэт

«Кто ни разумом, ни состраданием не склоняется 
к подаянию помощи другим, тот справедливо 
называется бесчеловечным».

Бенедикт Спиноза  
(1632–1677) — нидерландский философ.

«Кто скоро помог, тот дважды помог».

Русская пословица
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• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья

Какие качества важны в контексте цен-
ности?

• Оптимизм.
• Отзывчивость.
• Человечность. 
• Сопереживание, умение поставить себя на ме-

сто другого, умение слушать и слышать. 
• Доброжелательность и дружелюбие.

Как мы действуем, следуя ценности?

• Помогаем словом и делом. 
• С уважением относимся к интересам, особен-

ностям и личным качествам других людей.
• Общаемся вежливо и корректно.
• Стремимся слушать и слышать друг друга, 

признаём возможность существования разных 
точек зрения на один и тот же предмет.

• Отзываемся на просьбы о помощи, не боимся 
попросить о помощи, когда она нужна нам. 

• Помогаем тем, кто совершил ошибку.
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• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья

Что несовместимо  
с ценностью? 

Над чем стоит 
задуматься?

• Высокомерие, равнодушие.
• Дискриминация по любым при-

знакам, унижение, оскорбление, 
буллинг.

• Злословие, клевета, стереотипное 
мышление и «навешивание  
ярлыков». 

• Эгоизм. 

• Человек получает уважение по 
умолчанию или потому, что заслу-
жил его?

• Должны ли мы уважать тех, кто сам 
не проявляет уважения к другим? 

• Должны ли мы помогать тем, кто нас 
подвёл или разочаровал? 

• Должны ли мы уважать и помогать 
тем, кто нам не нравится? 
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ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ  
ДВИЖЕНИЯ:

ИЮДИН  
Даниил Николаевич, 16 лет 
Нижегородская область 

Активный участник мероприятий 
и проектов Движения Первых в со-
ставе регионального отделения 
Движения Первых, резидент «Новой 
Школы Медиа», лидер областного 
актива детских и молодёжных обще-
ственных организаций Нижегород-
ской области, РСДОО «Романтики» 
и ДО «Союз верных друзей»

Как ты понимаешь ценность 
ВЗАИМОПОМОЩЬ и ВЗАИ-
МОУВАЖЕНИЕ?

– Несмотря на разные взгляды, мы 
должны принимать и уважать мнение 
каждого. Особенно важно понимать 
и уважать старших, ведь они опира-
ются на свой многолетний опыт, но 
в то же время и старшим нужно уметь 
прислушиваться к младшим ребятам, 
ведь мы — это новые взгляды, ведь 
именно нам, а не  кому-то создавать 
дальнейшую историю.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Если я перестану кому-либо помо-
гать, кем же я тогда буду? Кто после 
такого будет уважать и помогать мне? 
Ведь если нет уважения, то кто тогда 
будет слышать меня?



МАЛАХОВ  
Никита Дмитриевич, 18 лет 
Челябинская область

Активный участник мероприятий 
и проектов Движения Первых в соста-
ве первичного отделения Движения 
Первых, автор социального проекта 
«Успеха достоин каждый», направ-
ленного на профориентацию детей 
и молодёжи. Занимается доброволь-
ческой деятельностью. Победитель 
конкурса «Большая перемена», 
участник экспедиции на Северный 
полюс «Ледокол знаний», обладатель 
статуса «Ученик года»

Как ты понимаешь ценность 
ВЗАИМОПОМОЩЬ и ВЗАИ-
МОУВАЖЕНИЕ?

– Взаимопомощь и уважение — го-
товность оказать поддержку ближ-
нему в трудную минуту. Это также 
означает признание личности, прав 
и свобод другого человека.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Потому что благодаря этим двум 
ценностям я могу быть уверенным 
в том, что близкие и окружающие 
люди смогут подстраховать и под-
держать меня, если понадобится 
помощь.

БЕДНЯКОВА  
Виктория Сергеевна, 17 лет 
Калужская область

Координатор сообщества юных нату-
ралистов Движения Первых в Калуж-
ской области, участник I слёта юных 
натуралистов Движения Первых, 
занимается добровольчеством в сфе-
ре экологического просвещения. 
Участник трека «Наставник» первого 
сезона Всероссийского проекта 
«Сфера действий» по подготовке 
к олимпиадам по экологии

Как ты понимаешь ценность 
ВЗАИМОПОМОЩЬ и ВЗАИ-
МОУВАЖЕНИЕ?

– Взаимопомощь и взаимоуваже-
ние — умение поддержать человека, 
быть рядом не только в радостные, 
но и трудные минуты, предложить со-
действие, не требуя что-либо взамен.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Я хочу, чтобы отношения в моём 
окружении, да и всём мире основы-
вались на добрых поступках, чтобы 
каждый нёс свой лучик света и делил-
ся им. Существует золотое правило 
«начни с себя», и я полностью с ним 
согласна.
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ДОБРО  
И СПРАВЕДЛИВОСТЬ



• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья

Участники Движения поступают спра-
ведливо, распространяют добро, счи-
тают доброту качеством сильных людей.

Добро  
и справедливость

Добро и справедливость являются фундаменталь-
ными ценностями, которые формируют основу 
гуманности и солидарности в нашем обществе.

Творя добро и помогая тем, кто в нужде, мы 
не только приносим радость и облегчение, но 
и вдохновляем окружающих на акты доброты. Даже 
маленькие добрые дела способны вдохновить на 
большое изменение и привнести в жизнь других 
людей надежду и уверенность в лучшем будущем.

Справедливость же обеспечивает равенство воз-
можностей и признание заслуг каждого человека. 
Разделяя справедливые принципы, мы стремимся 
создать общество, где каждый может достигать 
своих целей и быть оценённым по достоинству. Эти 
ценности наполняют нас смыслом и направляют 
к построению более гармоничного мира, где добро 
всегда находит отклик и поддержку.
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• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья

«Справедливость есть моральная умеренность. 
Следовать в физическом мире правилу — ничего 
лишнего — будет умеренность, в моральном — 
справедливость».

Лев Николаевич Толстой  
(1828–1910) — русский писатель, общественный 
деятель

«Цивилизация тогда только имеет цену, когда 
помогает просвещению, а следовательно,  
и добру — единственной цели бытия человека, 
жизни народов, существования человечества».

Виссарион Григорьевич Белинский  
(1811–1848) — русский литературный критик

«Доброта — это золотая цепь, скрепляющая 
общество».

Иоганн Вольфганг фон Гёте  
(1749–1832) — немецкий поэт, учёный, государ-
ственный деятель

«Насильственно ничего не возьмёшь. К добру 
надо привлекать добром».

Борис Леонидович Пастернак  
(1890–1960) — русский, советский поэт, писа-
тель и переводчик

«Справедливость не есть простое равенство, 
а равенство в исполнение должного».

Владимир Сергеевич Соловьёв  
(1853–1900) — русский поэт, философ, публи-
цист, критик
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• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья

Какие качества важны в контексте цен-
ности?

• Милосердие 
• Сострадание, сочувствие, человечность 
• Честность 
• Ответственность 
• Совестливость

Как мы действуем, следуя ценности?

• Познаём себя, развиваемся, стараемся дать 
окружающим максимум того, что можем дать.

• Занимаемся волонтёрством, благотворитель-
ностью. Приходим на помощь тем, кто в этом 
нуждается: ухаживаем за пожилыми и помогаем 
младшим, заботимся о животных и ответственно 
относимся к природе.

• Благодарим и ценим действия других. Даём 
поддерживающую обратную связь, признаём 
вклад других в общее дело, стараемся быть 
беспристрастными.
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• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья

Что несовместимо  
с ценностью? 

Над чем стоит 
задуматься?

• Равнодушие. 
• Жестокость.
• Несправедливость.
• Унижение, буллинг, агрессия. 
• Высокомерие, тщеславие.
• Нечестность.

• Всегда ли добрые поступки возвра-
щаются?

• Может ли доброе намерение 
привести к плохим поступкам?

• Всегда ли найдётся уверенность 
в себе, чтобы отстоять справедли-
вость? А если это опасно?

• Должны ли мы помогать злым лю-
дям, которые нуждаются в помощи?

• Справедливость — недостижимый 
идеал или возможное положение 
дел?
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ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ  
ДВИЖЕНИЯ:

БРЕХОВА  
Алёна Андреевна, 16 лет 
Волгоградская область

Двукратный победитель Всерос-
сийского конкурса «Большая пере-
мена», финалист Всероссийского 
конкурса «МедиаБУМ», двукратный 
финалист Всероссийского проекта 
«Литературный марафон». Победи-
тель Всероссийского проекта «Лифт 
в будущее». Участник ВФМ — 2024 г. 
Лауреат 1-й  степени Всероссийско-
го конкурса «Российская школьная 
весна». Участник форума «Молодая 
волна. В Движении». Победитель 
Всероссийского конкурса «Экопо-
коление». Главный редактор «Новой 
школы медиа»

Как ты понимаешь ценность 
ДОБРО И СПРАВЕДЛИВОСТЬ?

– Добрые дела меняют мир к луч-
шему. Добро — это состояние души, 
оно идёт из детства и никогда не из-
менится в тебе. Добро не передать 
словами, его надо чувствовать.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Лично для меня доброта — это 
самое ценное качество человека. 
Справедливость для меня важна 
в реализации моего потенциала, 
мне важно понимать, что мои удачи 
и неудачи оцениваются справедливо.



КУЗЁМА  
Екатерина Романовна, 16 лет 
Ставропольский край

ЭВЕРСТОВА  
Анна Егоровна, 16 лет 
Республика Саха (Якутия)

Председатель местного Совета 
Первых, победитель Всероссийско-
го конкурса «Люди идут по свету», 
выпускник смен «Учить» и «Действо-
вать» Всероссийского молодёжного 
форума «Территория смыслов 2023»

Председатель Совета Первых ре-
гионального отделения Движения 
Первых в Республике Саха 

Как ты понимаешь ценность 
ДОБРО И СПРАВЕДЛИВОСТЬ?

– Справедливость — когда ко всем 
одинаковое отношение: доброе, веж-
ливое, правдивое и честное. Каждый 
человек достоин быть услышанным 
и принятым, тем самым проявляется 
равенство всех.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Для меня справедливость и чест-
ность — первые качества в человеке. 
Я ценю их больше всего.

Как ты понимаешь ценность 
ДОБРО И СПРАВЕДЛИВОСТЬ?

– Для меня добро и справедливость 
— это стремление совершать добрые 
дела от всего сердца, с искренней 
заботой о других. В рамках этой цен-
ности мы, Первые, пишем «Добрые 
письма», отправляем посылки воен-
нослужащим, организуем тематиче-
ские мероприятия и многое другое. 
Этими поступками мы проявляем 
свою преданность, патриотизм и 
любовь к Родине.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Добро и справедливость. Эти цен-
ности важны для каждого человека. 
Они имеют особое значение и для 
меня, потому что благодаря доброте 
я нахожу много знакомых и друзей, 
готовых помочь в любую минуту. Мой 
подход к жизни вдохновляет других 
и формирует правильное мировоз-
зрение, мотивирующее на активные 
действия.
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КРЕПКАЯ  
СЕМЬЯ



• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья

Мы в Движении разделяем традицион-
ные семейные ценности, которые лежат 
в основе крепкой семьи.

Крепкая семья

Почему эта ценность является значи-
мой?

Крепкая семья — это не только основа личного 
благополучия, но и фундамент моральных и ду-
ховных ценностей, которые передаются из поко-
ления в поколение. В семье мы находим любовь, 
поддержку и понимание, что помогает нам прео-
долевать жизненные трудности и достигать своих 
целей. Это место, где каждый член семьи чувствует 
себя важным и уважаемым, где ценятся традиции 
и создаются незабываемые воспоминания.

Крепкие семьи — опора общественной стабильно-
сти и гармонии, ведь она учит нас уважать других, 
заботиться о близких и стремиться к общему бла-
гополучию. Эта ценность наполняет нас смыслом 
и вдохновляет на построение счастливого и успеш-
ного будущего не только для нас самих, но и для 
наших потомков.

Крепкая семья — это и укрытие от жиз-
ненных бурь, и источник силы, вдохнов-
ляющий нас на достижение великих 
высот.
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• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья

«Так же, как и смерть, загадка семьи не понятна, 
не разрешена. Династии, общества, империи 
обращались в прах, если в них начинала рушить-
ся семья…»

Виктор Петрович Астафьев  
(1924–2001) — русский, советский писатель, 
драматург, сценарист

«Семья приносит полноту жизни, семья прино-
сит счастье, но каждая семья является прежде 
всего большим делом, имеющим государствен-
ное значение».

Антон Семёнович Макаренко  
(1888–1939) — советский педагог, писатель

«Семейное согласие всего дороже».
«Зачем и клад, коли в семье лад». 
«Добрая семья прибавит ума».

Русские пословицы
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• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья

Какие качества важны в контексте цен-
ности?

• Умение любить. 
• Ответственность. 
• Умение поддержать и принимать поддержку, 

беречь друг друга. 
• Умение поставить себя на место другого. 
• Уважение, забота о старших и младших.

Как мы действуем, следуя ценности?

• Стремимся сохранять, приумножать семейные 
традиции, гордиться ими.

• Относимся чутко к близким людям, помогаем 
словом и делом.

• Учимся находить компромиссы, прощать и про-
сить прощения.

• Развиваем семейное сообщество Движения 
Первых, приобщаем родных к деятельности 
в Движении.

• Понимаем важность и значение института се-
мьи, стремимся к созданию семьи, основанной 
на любви, верности и взаимопонимании, ответ-
ственному родительству.
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• Дружба 

• Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение 

• Добро и спра-
ведливость 

• Крепкая семья

Что несовместимо  
с ценностью? 

Над чем стоит 
задуматься?

• Недоверие. 
• Эгоизм. 
• Безответственность. 
• Невнимание и чёрствость. 

• Как отстаивать свои личные грани-
цы и потребности, не обижая близ-
ких, которые пытаются окружить 
заботой, даже если она кажется 
чрезмерной?

• Как найти баланс между предо-
ставлением детям свободы для 
самовыражения и необходимостью 
родительского контроля и руковод-
ства?

• Как сохранить семейные традиции 
и обычаи, адаптируясь к современ-
ным реалиям?

• Как эффективно общаться и разре-
шать конфликты в семье, избегая 
накопления обид и недоразуме-
ний?
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ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ  
ДВИЖЕНИЯ:

БЫЧКОВА 
Влада Александровна, 18 лет 
Волгоградская область

Участник первичного отделения Дви-
жения Первых, занимается добро-
вольческой деятельностью в сфере 
культуры и творчества, патриотиче-
ского воспитания молодёжи. Автор 
проекта «Семейный оазис», направ-
ленного на формирование доступной 
и дружелюбной городской среды для 
детей, семей с детьми и подростков, 
финалист Всероссийского конкурса 
«Большая перемена» 

Как ты понимаешь ценность 
КРЕПКАЯ СЕМЬЯ?

– В семье человек получает главные 
знания и навыки, учится общаться 
с людьми. Крепкая семья — ещё 
важнее. Ребёнок чувствует себя 
в безопасности, знает, что никогда 
не останется один. Членов крепкой 
семьи нельзя отвратить друг от друга 
ссорами, они всегда найдут компро-
мисс.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Я всегда считала свою семью 
крепкой. Для нас важно и ценно то 
время, которое мы проводим друг 
с другом. Важно ощущение того, что 
меня правильно воспитывали, что 
родители на самом деле вкладывали 
в меня и моего брата самое лучшее.



КОБОЗЕВА  
Арина Валерьевна, 18 лет 
Нижегородская область

ГОНЧАРОВА Екатерина  
Александровна, 16 лет.  
Новосибирская область

Трёхкратный победитель Всероссий-
ского конкурса «Большая перемена», 
абсолютный победитель Всероссий-
ского конкурса «Большая перемена», 
участник Детской дирекции «Движе-
ния Первых» на фестивале 1 июня 
2023 г., участник Детской дирекции 
Всероссийского конкурса «Большая 
перемена» 2022–2023 гг.

Председатель Совета Первых мест-
ного отделения Движения Первых 
города Бердска, финалист Всерос-
сийского фестиваля «Российская 
школьная весна» в номинации «Ам-
бассадор Движения Первых», созда-
тель регионального проекта «Опыт по 
обмену», организатор профильных 
смен и слётов в муниципалитете 
и регионе.

Как ты понимаешь ценность 
КРЕПКАЯ СЕМЬЯ?

– Семья — это те люди, которые были 
рядом в самые важные моменты жиз-
ни (рождение, первые шаги и др.) 
и будут с нами, что бы ни случилось. 
Даже создавая новые семьи, люди 
не выходят из родительских, а лишь 
объединяются, создавая большую 
крепкую семью.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Пусть весь мир рушится, пусть 
происходит апокалипсис, но я всег-
да знаю, что если сделаю шаг назад, 
то почувствую твёрдую опору моей 
семьи, которая даст баланс и под-
держит, не давая упасть. Самые 
главные кумиры моей жизни — это 
мои родители.

Как ты понимаешь ценность 
КРЕПКАЯ СЕМЬЯ?

– Как залог стабильности и успеш-
ности человека и общества в целом. 
Ведь семья — это самое главное 
в жизни каждого человека.  Для меня 
крепкая семья – это маленькая все-
ленная. В ней царят доверие, под-
держка, любовь, уважение, общность 
и взаимопонимание.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Я считаю эту ценность очень важ-
ной, потому что для меня семья — это 
опора и фундамент для развития. Без 
крепкой семьи я бы не смогла до-
стичь многих результатов. Поддерж-
ка и взаимопонимание мотивируют 
и направляют на новые свершения.
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ПАТРИОТИЗМ



• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России

Мы любим свою Родину – Россию.  Свою 
любовь к стране мы проявляем в помыс-
лах, словах и поступках.

Патриотизм

Патриотизм — это любовь и вера в свою страну, 
желание сделать Родину лучше, понимание своей 
общности с народом и его землёй. Патриотизм 
проявляет себя в чувствах, словах и делах, и все 
три проявления важны. 

Патриотизм — основа мировоззрения в Движении. 
Мы чувствуем себя защитниками своего государ-
ства, послами российской культуры, проводниками 
её ценностей. 

Мы не хотим для себя другого Отечества, 
мы ответственно принимаем от предков 
наследие, которое приумножим и пере-
дадим нашим потомкам.
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• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России

«Я далеко не восторгаюсь всем, что вижу вокруг 
себя, но клянусь честью, что ни за что на свете 
я не хотел бы переменить Отечество или иметь 
другую историю, кроме истории наших предков, 
такой, какой нам бог её дал». 

Александр Сергеевич Пушкин  
(1799–1837) — русский поэт 

«Всякая благородная личность глубоко сознаёт 
своё родство, свои кровные связи с отече-
ством».

Виссарион Григорьевич Белинский  
(1811–1848) — русский литературный критик

 
«Патриотизм великого народа должен быть ве-
рой в великую и мировую миссию этого народа, 
иначе это будет национализм провинциальный, 
замкнутый и лишённый мировых перспектив».

Николай Александрович Бердяев  
(1874–1948) — русский философ

 
«Родная земля — мать, чужбина — мачеха».

Русская пословица
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• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России

Какие качества важны в контексте цен-
ности?

• Любовь к Родине. 
• Гордость за страну и её защитников. 
• Готовность постоять за ближнего и страну. 
• Стремление учиться и развиваться.
• Постоянная забота о малой родине.

Как мы действуем, следуя ценности?

• Знаем и чтим государственные символы — герб, 
флаг, гимн.

• Ставим свою страну в пример, уважительно 
отзываемся о её жителях.

• Изучаем историю и культуру родной страны, 
основы российской государственности.

• Принимаем участие в историко-культурных, 
патриотических мероприятиях.
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• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России

Что несовместимо  
с ценностью? 

Над чем стоит 
задуматься?

• Неуважение к народу и культуре 
страны. 

• Неуважение к защитникам Отече-
ства. 

• Распространение лживой инфор-
мации о стране и её жителях, её 
истории.  

• Патриотично ли признавать величие 
и успех других стран и народов? 

• Может ли патриот критиковать свою 
страну? 

• Может ли человек сам выбрать 
себе родину? 
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ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ  
ДВИЖЕНИЯ:

ЗАБИРОВА  
Эмилия Денисовна, 16 лет 
Москва 

Активный участник Движения Пер-
вых, член Федерального Совета 
участников- обучающихся, занимается 
добровольчеством в сфере патриоти-
ческого воспитания молодёжи, участ-
ник Федеральных проектов в сфере 
патриотического воспитания молодё-
жи. Автор проекта «Мы – наследники 
Победы!», направленного на фор-
мирование позитивного отношения 
к событиям Великой Отечественной 
вой ны среди детей и молодёжи.

Как ты понимаешь ценность 
ПАТРИОТИЗМ?

– Это высокое и глубокое чувство 
ответственности, любви и гордости 
за свою страну, народ и его историю. 
По моему мнению, патриотизм дол-
жен быть не просто словом, а ещё 
действием — надо  что-то делать на 
благо страны.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Именно эта ценность не даёт за-
быть свои истоки, помогает верить 
в себя, внушает мне ещё больше уве-
ренности и гордости за свой народ. 
При этом у меня возникает желание 
сохранить культуру нашего народа, 
а также внести свой вклад в её раз-
витие.



АСОЯН  
Максим Сурикович, 15 лет 
Белгородская область

ИГНАТОВА  
Валентина Васильевна, 17 лет 
Красноярский край

Председатель Совета первичного 
отделения Движения Первых, член 
Детского общественного совета при 
уполномоченном по правам ребёнка 
в Белгородской области, участник 
движения «Волонтёры Победы» 
и проекта «Внуки Победы. Прохо-
ровка»

Финалист всероссийских конкурсов 
«Лидер XXI века» и «Большая пере-
мена», участник Всероссийского 
форума iВолга, участник профильной 
смены «Отличники Первых» в ВДЦ 
«Океан», лидер волонтерского на-
правления в Совете Первых регио-
нального отделения Красноярского 
края

Как ты понимаешь ценность 
ПАТРИОТИЗМ?

– Патриотизм — это глубокое чувство 
привязанности к стране, уважения 
к её истории, культуре и народу. Это 
осознание значимости и важности 
своей Родины. Это обязательство 
выполнить всё возможное, чтобы 
сделать свою родину лучшим местом 
для жизни.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Моя Родина вдохновляет меня на 
достижение новых целей и преодо-
ление трудностей. Гордость за свою 
страну даёт мне силы и мотивацию 
в трудных моментах и помогает пре-
одолевать трудности на пути к своим 
целям.

Как ты понимаешь ценность 
ПАТРИОТИЗМ?

– Патриотизм – это безмерная лю-
бовь к своей стране, ее людям и исто-
рии. Это также и желание постоянно 
помогать своей Родине развиваться 
и защищать ее.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Мне хочется стараться для процве-
тания Родины, потому что это дает 
мне чувство принадлежности к че-
му-то большему, чем я сама. Патри-
отизм воспитал во мне ответствен-
ность и трудолюбие. Благодаря ему 
я стала яркой и зрелой личностью.
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СЛУЖЕНИЕ 
ОТЕЧЕСТВУ



• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России

Мы объединены с Отечеством одной 
судьбой. Каждый готовит себя к служе-
нию Отечеству и ответственности за его 
будущее.

Служение  
Отечеству

Служение Отечеству является неотъемлемой ча-
стью нашего патриотического долга. Это выраже-
ние глубокой преданности и готовности посвятить 
свои усилия и время для блага Родины. Величие 
служения проявляется не только во внешних по-
ступках, но и во внутреннем стремлении делать 
мир вокруг себя лучше и безопаснее для всех.

Служение Отечеству требует от нас доблести, са-
моотверженности и готовности принимать вызовы 
времени. Это не просто работа или обязанность, 
а осознание того, что каждый из нас вне зависимо-
сти от профессии или занятия может внести свой 
вклад в развитие и процветание России. Служение 
сплачивает нас вокруг общих целей и идеалов, 
делая нашу страну сильнее и устойчивее перед 
лицом любых вызовов и испытаний.
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• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России

«Любовь к отечеству рождает героев, любовь 
к истине создаёт мудрецов, благодетелей  
человечества».

Пётр Яковлевич Чаадаев  
(1794–1856) — русский философ

 
«За общую пользу, а особенно за утверждение 
науки в Отечестве, и против отца своего родного 
восстать за грех не ставлю».

Михаил Васильевич Ломоносов  
(1711–1765) — великий русский учёный,  
изобретатель, поэт

 
«Идея отечества одинаково для всех плодотворна. 
Честным она внушает мысль о подвиге, бесчест-
ных — предостерегает от множества гнусностей, ко-
торые без неё, несомненно, были бы совершены».

Михаил Евграфович Салтыков- Щедрин  
(1826–1889) — русский писатель

 
«Патриотизм не должен ослеплять нас; любовь 
к отечеству есть действие ясного рассудка, а не 
слепая страсть».

Николай Михайлович Карамзин  
(1766–1826) — русский писатель, историк

 
«Надлежит к благосостоянию народа изыскивать 
всевозможные способы и стараться прекращать 
всякое зло, причиняющее вред отечеству».

Иван Андреевич Крылов  
(1768–1844) — русский поэт, писатель, драматург, 
баснописец

 
«Жить — Родине служить».

Русская пословица
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• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России

Какие качества важны в контексте цен-
ности?

• Патриотизм. 
• Ответственность. 
• Преданность, верность.
• Бескорыстие.
• Мужество и самоотверженность.

Как мы действуем, следуя ценности?

• Стремимся к личностному развитию, воспи-
танию в себе смелости, самоотверженности, 
активности и неравнодушия.

• Ответственно относимся к учёбе, стремимся 
к профессиональному развитию и реализации.

• Стремимся сделать лучше то, что нас окружает, 
предлагаем и воплощаем идеи для развития 
городов и регионов страны.
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• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России

Что несовместимо  
с ценностью? 

Над чем стоит 
задуматься?

• Неготовность пожертвовать своими 
интересами.

• Безответственность. 
• Поиск спасения в бегстве из страны 

в сложную для Родины минуту.  

• Что значит служить своей Родине? 
Чем служение отличается  
от работы?

• Каждый ли должен служить?  
Кто может служить?

• Может ли патриот интересоваться 
другими культурами и мировыми 
трендами, модой?

• Могут ли люди из другой страны  
быть преданы России? 

• Может ли человек выбрать себе 
новую родину? 
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ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ  
ДВИЖЕНИЯ:

РЯБОВА  
Екатерина Сергеевна, 15 лет 
Тульская область

Член федерального Совета участни-
ков- обучающихся, председатель 
местного Совета Первых г. Тулы, 
волонтёр в  сфере патриотизма 
и культуры, создатель и руководитель 
Детско- юношеского общественного 
клуба «К истокам Руси», деятельность 
которого направлена на сохранение 
исторической памяти и культурных 
ценностей среди детей и молодёжи

Как ты понимаешь ценность 
СЛУЖЕНИЕ ОТЕЧЕСТВУ?

– Для меня ценность «Служение Оте-
честву» — это прежде всего долг пе-
ред Родиной, который есть у каждого 
гражданина. Это сохранение един-
ства народа, традиций, исторической 
памяти, деятельность, направленная 
на благо своей Отчизны.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Для меня история и культура моего 
народа с раннего детства была, есть 
и будет неотъемлемой частью жиз-
ни — я с трёхлетнего возраста танцую 
русские народные танцы. Сейчас 
занимаюсь тем, что помогаю детям 
и молодёжи понять, что история Рос-
сии и мы сами нераздельны и необхо-
димо сохранить то, что было создано 
до нас, для будущих поколений.



СКУРАТОВ Никита  
Константинович, 16 лет 
Санкт-Петербург

ЮНУСОВА  
Камиля Рамилевна, 17 лет 
Республика Татарстан

Координатор патриотического 
направления Движения Первых 
в Санкт- Петербурге, член штаба 
военно- патриотического центра 
«Вымпел», участник профильной 
смены «Наставник- Защитник» 
в рамках Движения Первых и военно- 
патриотических игр «Зарничка» 
и «Зарница»

Член Совета первичного отделе-
ния Движения Первых, занимается 
добровольческой деятельностью 
в сфере культурного просвещения 
и развитием детского общественного 
движения, автор социальных проек-
тов «Поэтри» и «Синең Яр Чаллы», 
член Совета юниоров Росатома, по-
мощник вожатого республиканского 
лагеря «Круговорот»

Как ты понимаешь ценность 
СЛУЖЕНИЕ ОТЕЧЕСТВУ?

– Служение Отечеству помогает 
укрепить национальную безопас-
ность. Активное участие молодёжи 
в защите страны и поддержка её ин-
тересов являются гарантией защиты 
национальных интересов.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Служение Отечеству представля-
ет собой уникальную возможность 
испытать и преодолеть себя, стать 
лидером и участником изменений. 
Наконец, ценность «Служить Отече-
ству» важна для меня, потому что че-
рез служение я могу стать примером 
и вдохновением для других.

Как ты понимаешь ценность 
СЛУЖЕНИЕ ОТЕЧЕСТВУ?

– Служение Отечеству для меня — 
это участие в общественной жизни, 
защите интересов своей страны, её 
народа и культуры. Это также означа-
ет готовность встать на защиту нашей 
страны, а также на защиту прав и сво-
бод соотечественников.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Я развиваю в себе такие качества, 
как смелость, самоотверженность, 
активность. А примеры великих лю-
дей в истории нашей страны вдох-
новляют на созидательные поступки.
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ИСТОРИЧЕСКАЯ 
ПАМЯТЬ



• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России

Мы изучаем, знаем и защищаем историю 
России, противостоим любым попыткам 
её искажения и очернения. Берёжем па-
мять о защитниках Отечества.

Историческая  
память

Историческая память — это не только уважение 
к прошлому и признание героизма наших предков, 
но и ключевой элемент формирования нашей на-
циональной идентичности. Знание истории нашей 
страны позволяет нам лучше понять сегодняшние 
вызовы и строить будущее с учётом уроков про-
шлого. Через сохранение и передачу исторической 
памяти мы укрепляем духовное единство и готов-
ность защищать наши ценности и достижения.

Память о наших предках и их подвигах вдохновляет 
нас на стремление к справедливости, миру и гар-
монии. Вместе мы сохраняем наследие, которое 
определяет наше место в мире и формирует нашу 
готовность к будущим вызовам.
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• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России

«Два чувства дивно близки нам,
В них обретает сердце пищу:
Любовь к родному пепелищу,
Любовь к отеческим гробам».

«Уважение к минувшему — вот черта, отличаю-
щая образованность от дикости».

«Гордиться славою своих предков не только 
можно, но и должно; не уважать оной есть 
постыдное малодушие». 

Александр Сергеевич Пушкин  
(1799–1837) — русский поэт, писатель,  
драматург

 
«Нужно помнить свою историю и людей,  
с любовью её делавших».

Андрей Николаевич Туполев  
(1888–1972) — советский учёный и авиакон-
структор

 
«Настоящее есть следствие прошедшего, а пото-
му непрестанно обращай взор свой на зады, чем 
сбережёшь себя от знатных ошибок». 

Козьма Прутков  
(1850–1880-е годы) — литературный псевдоним, 
под которым выступали поэты Алексей Толстой 
и братья Жемчужниковы

 
«Народ, не знающий своего прошлого, не имеет 
будущего». 

Михаил Васильевич Ломоносов  
(1711–1765) — великий русский учёный, изобре-
татель, поэт
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Какие качества важны в контексте цен-
ности?

• Любознательность. 
• Интерес к прошлому. 
• Сопереживание.
• Ответственное отношение  

к историческому знанию.
• Широкий кругозор.

Как мы действуем, следуя ценности?

• Изучаем историю своей семьи, малой родины, 
родной страны, посещаем музеи и исторические 
памятники, знаем памятные даты.

• Бережём память о защитниках Отечества, уча-
ствуем в мероприятиях исторического содер-
жания, заботимся о ветеранах.

• Знаем выдающихся соотечественников прошло-
го и настоящего, ориентируемся на них в своём 
развитии.

• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России
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Что несовместимо  
с ценностью? 

Над чем стоит 
задуматься?

• Неуважение, пренебрежительное 
отношение к прошлому и настояще-
му страны, к своим предкам.

• Искажение исторических фактов. 
• Осквернение или снос памятников 

истории.  

• Как примирить разные взгляды 
на один и тот же факт или период 
истории, историческую личность? 

• Можно ли критиковать предков 
и давать оценки их действиям, 
судить их? 

• Так ли важно знание прошлого для 
людей, которым интересны буду-
щее и технологии?

• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России
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ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ  
ДВИЖЕНИЯ:

ВАСИЛЕВСКАЯ  
Элина Олеговна, 17 лет 
Санкт-Петербург 

Участник первичного отделения Дви-
жения Первых, член Клуба молодых 
предпринимателей «Действуй» и во-
лонтёрской организации «Молодёжь 
Петербурга», доброволец в сфере 
патриотического воспитания и со-
хранения исторической памяти, ко-
ординатор исторических уроков

Как ты понимаешь ценность 
ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ?

– Именно понимая прошлое (то есть 
к чему привел тот или иной опыт, 
какие были последствия и предпо-
сылки, насколько история циклична), 
зная достижения прошлого, можно 
говорить о трезвой оценке настоя-
щего.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Историческая память важна для 
меня, ведь благодаря этим знаниям 
я понимаю некоторые социальные, 
экономические, культурные и поли-
тические аспекты современности.



ТЕЛЫШЕВА  
Софья Александровна, 17 лет 
Тульская область

АЛЕКСАНДРОВА  
Анастасия Сергеевна, 17 лет 
Алтайский край 

Председатель первичного отделения 
Движения Первых, член Совета му-
ниципального отделения Движения 
Первых, автор подкаста «Голос по-
селений», занимается добровольче-
ством и патриотическим воспитанием 
молодёжи

Председатель первичного отделения 
на базе МБОУ «Курьинская СОШ» 
им. М.Т. Калашникова, председатель 
местного Совета Первых Курьинского 
района, представитель Курьинского 
района в региональном Совете Пер-
вых Алтайского края, лидер направ-
ления «Служи Отечеству!», активный 
участник проектов Движения ПервыхКак ты понимаешь ценность 

ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ?

– Историческая память играет клю-
чевую роль в формировании нацио-
нальной идентичности и обществен-
ной связности. Она позволяет людям 
соприкасаться с наследием своей 
страны, осознавать значение и вли-
яние прошлых событий на настоящее 
и будущее.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– В выдающихся деятелях прошло-
го и настоящего я вижу пример для 
подражания. Они дают нам пример 
того, как преодолевать трудности и не 
отступать перед преградами на пути 
к успеху. Их истории и достижения 
воодушевляют нас идти на смелые 
шаги и преодолевать собственные 
ограничения.

Как ты понимаешь ценность 
ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ?

– Историческая память – это сохране-
ние культурного наследия и передача 
знаний, опыта и ценностей, накоплен-
ных предыдущими поколениями, 
понимание и знание своих корней 
и традиций.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Я осознаю и хорошо понимаю важ-
ность этой ценности, ведь сохране-
ние культурного наследия и изучение 
истории расширяют понимание че-
ловеческой культуры, служат источ-
ником мудрости и опыта для каждого 
и нас.
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ЕДИНСТВО  
НАРОДОВ РОССИИ



• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России

Мы гордимся тем, что живём в многона-
циональной и многоконфессиональной 
стране. Мы чувствуем себя частью еди-
ного народа России. Мы черпаем идеи 
и вдохновение в культуре и традициях 
друг друга. Это уникальное достояние 
нашей страны: народов много, Родина — 
одна.

Единство 
народов России

Единство народов России — это не просто сов- 
местное сосуществование почти двухсот разных 
этносов и культур в одной стране. Это источник 
нашей силы и уникальности.

Несмотря на разнообразие, мы объединены об-
щим стремлением к процветанию и защите нашей 
Родины. Единство помогает нам вместе достигать 
общих целей, поддерживать друг друга в трудные 
моменты, объединяться, чтобы отвечать на угрозы 
и вызовы во имя создания благоприятного буду-
щего для всех.

Наша страна расположена в 11 часовых поясах 
с запада на восток и от арктических пустынь на 
севере до субтропиков на юге. Неудивительно, 
что её населяют очень разные народы. Когда мы 
объединяем усилия в рамках нашего многообра-
зия, мы создаём не просто государство, а насто-
ящий духовный и социальный союз, способный 
творить и сохранять великие идеалы для будущих 
поколений.

Когда мы едины, мы непобедимы.
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• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России

«Доброе братство лучше богатства».
«Один в поле не воин».
«Дружно за мир стоять — войне не бывать».
«Если народ един — он непобедим».

Русские пословицы

«Все мы лишь маленькие капли и сильны лишь 
в океане, который гложет своими волнами 
скалы, разбивает большие корабли… Поэтому 
и понимать нам общее благополучие нашего 
народа надлежит лишь через единство действий 
всей нашей нации!»

Леонид Максимович Леонов  
(1899–1994) — русский, советский писатель

«Общественный прогресс истинный — в боль-
шем и большем единении людей».

Лев Николаевич Толстой  
(1828–1910) — русский писатель, общественный 
деятель

«Когда в товарищах согласья нет,
На лад их дело не пойдёт,
И выйдет из него не дело, только мука».

Иван Андреевич Крылов  
(1769–1844) — русский баснописец, поэт, 
публицист и драматург

105



• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России

Какие качества важны в контексте цен-
ности?

• Уважение к другим культурам. 
• Умение поставить себя на место другого. 
• Любовь к своей культуре и интерес к другим.
• Интерес и любознательность.

Как мы действуем, следуя ценности?

• Храним обычаи и традиции своего народа, рас-
сказываем о них. 

• Путешествуем по России. 
• Интересуемся языком, литературой, культурой 

и историей разных народов и регионов России. 
Посещаем музеи национальных культур. 

• С уважением относимся к представителям всех 
народов, ценим людей за их качества и поступки.

106



• Патриотизм 

• Служение 
Отечеству 

• Историческая 
память 

• Единство наро-
дов России

Что несовместимо  
с ценностью? 

Над чем стоит 
задуматься?

• Пренебрежительное отношение 
к языку и культуре других народов.

• Дискриминация, ущемление прав 
по национальному признаку.

• Религиозная, этническая и расовая 
нетерпимость.

• Должны ли мы уважать традиции 
других народов, если они противо-
речат нашим традициям? 

• Как поддерживать культуру и язык 
малочисленных народов?

• Как укрепить справедливый мир 
между народами?
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ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ  
ДВИЖЕНИЯ:

ЕВЛОЕВА  
Алия Ибрагимовна, 15 лет 
Республика Ингушетия 

Активный участник мероприятий 
и проектов Движения Первых, зани-
мается добровольческой деятельно-
стью, организацией городских меро-
приятий в сфере межнационального 
диалога

Как ты понимаешь ценность 
ЕДИНСТВО НАРОДОВ РОС-
СИИ?

– Ценность особенно актуальна 
в современном многонациональном 
мире, где важно уважать достоинство 
других народов, уметь находить об-
щий язык с представителями разных 
культур и национальностей.

Почему эта ценность важна 
лично для тебя?

– Единство народов России необхо-
димо для создания стабильной, про-
цветающей и гармоничной страны. 
Оно способствует безопасности на-
шей страны, устойчивости различных 
сфер общества, а также сохранению 
культурного разнообразия. Когда все 
граждане объединены и работают 
вместе, они способны противосто-
ять внешним и внутренним угрозам. 
Благодаря Движению Первых я нашла 
много новых друзей по всей стране, 
потому могу сказать, что Движение 
Первых объединяет!



АТАЕВА  
Полина Дмитриевна, 17 лет 
Ставропольский край

Председатель Федерального Совета участников-обу- чающихся 
(Совет Первых), двукратный победитель Всероссийского кон-
курса «Большая перемена» (абсолютный победитель в вызове 
«Твори!»), участник ВФМ 2024 г., занимается добровольческой 
деятельностью, организацией городских мероприятий в сфере 
межнационального диалога

Как ты понимаешь ценность ЕДИНСТВО НАРОДОВ 
РОССИИ?

– Единство народов России — одна из самых важных ценностей 
в современном обществе и в нашем Движении. Она выражает-
ся в общих ценностях, стремлениях, радости, благосостоянии 
всех народов нашей многонациональной страны, в уважении 
к особенностям быта, к традициям каждого народа. Когда мы 
все смотрим в одном направлении и делаем общее дело, мы 
непобедимы. В этом и заключается смысл данной ценности.

Почему эта ценность важна лично для тебя?

– Во-первых, в моей семье есть люди разных национальностей, 
поэтому многие родственники следуют разным национальным 
традициям. Для меня важно знать и понимать, чем живут мои 
близкие, я уважаю их привычки и с интересом отношусь к их 
быту. Во-вторых, у меня есть друзья в каждом уголке нашей 
огромной страны, и данная ценность, безусловно, является 
фактором, влияющим на наше прекрасное отношение друг 
к другу и важное для каждого из нас общение.
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БЫКОВА  
Дарья Олеговна, 16 лет 
Сахалинская область

Секретарь регионального Совета Первых Саха-
линской области, лидер направления «Спорт», 
председатель Совета Первых местного отделения  
МО ГО «Долинский», корреспондент региональ-
ного медиацентра Движения Первых Сахалинской 
области, участник молодёжной редакции «Класс-
ного Радио»

Как ты понимаешь ценность 
ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ?

– Наша страна уникальна и многонациональна. 
Единство народов России — это ценность, спо-
собствующая укреплению страны, созданию гар-
моничного общества и развитию каждого народа. 
Благодаря единству народов мы остаёмся сильной 
державой и смело смотрим в будущее.

Почему эта ценность важна лично 
для тебя?

– Для меня как гражданина России важно единство 
народов нашей страны, потому что оно является 
основой сильного и процветающего государства. 
Благодаря единству мы можем преодолевать 
трудности, развиваться, а также укреплять нашу 
национальную идентичность.
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Заключение
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Дорогой друг!

Ты узнал о ценностях Движения Пер-
вых — ценностях, которые не просто важ-
ны, а необходимы для формирования 
цельной личности, способной вдохнов-
лять и вести за собой других. Ценности 
ставят вопросы, ответы на которые мы 
ищем иногда всю жизнь, но именно этот 
постоянный поиск и даёт нам привер-
женность нашим ценностным ориен-
тирам. Размышляя над вопросами этой 
книги вместе с наставниками и другими 
участниками Движения, ты сможешь 
расширить своё понимание ценностей, 
дополнить их примерами из своей жизни 
и жизни страны, помочь младшим понять 
смысл деятельности Движения Первых.

 
ЦЕННОСТИ  
ОБЪЕДИНЯЮТ

Ценности объединяют, создавая крепкие и не-
разрывные связи между участниками Движения, 
детьми и взрослыми. Когда дети и взрослые раз-
деляют общие идеалы жизни и достоинства, мечты 
и созидательного труда, дружбы и добра, они чув-
ствуют себя частью  чего-то большего, значимого 
и важного — частью общества, народа, страны.

Это единство укрепляет веру в себя и своих то-
варищей, побуждая к новым свершениям и до-
стижениям. Взаимопомощь и взаимоуважение 
становятся неотъемлемыми элементами повсед-
невной жизни, способствуя созданию гармонич-
ного и справедливого общества.
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ЦЕННОСТИ 
ВДОХНОВЛЯЮТ

Осознавая важность крепкой семьи, патриотизма 
и служения Отечеству, мы стремимся внести вклад 
в процветание и благополучие нашей страны. Цен-
ности исторической памяти и единства народов 
России пробуждают уважение к многогранной 
и богатой культуре нашей Родины и чувство гор-
дости и ответственности за наследие, переданное 
нам предыдущими поколениями.

ЦЕННОСТИ 
НАПРАВЛЯЮТ

Каждая из рассмотренных в «Книге ценностей 
»направляет нас в повседневной жизни, помогая 
принимать правильные решения в сложных жиз-
ненных ситуациях, взрослеть, осознавать себя 
гражданами, ценить настоящее и чувствовать 
ответственность за будущее. Воплощая ценно-
сти в своих поступках, мы учимся быть добрыми 
и справедливыми, строить крепкие и надёжные 
отношения, созидать, создавать и мечтать.

Пусть эти ценности станут путеводной 
звездой для каждого участника Движе-
ния Первых, вдохновляя на создание 
светлого, доброго и справедливого 
мира!

СЛЕДУЙ ЦЕННОСТЯМ ПЕРВЫХ!  
БУДЬ В ДВИЖЕНИИ!
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К ВЕЛИКИМ
ДЕЛАМ





2024 г.
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