


Добро пожаловать в сообщество юных 
натуралистов! Впереди тебя ждет знакомство 
с экосистемой родного края, наблюдения 
за природой, удивительные открытия и новые 
навыки. 

Но прежде, чем отправиться в путешествие 
по своему региону предлагаем тебе узнать 
больше о Движении Первых и познакомиться 
с сообществом юных натуралистов 
Движения Первых. 
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Èòàê, òåïåðü âû çíàåòå áîëüøå î ìèññèè, öåííîñòÿõ
è òðàäèöèÿõ Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ è ñîîáùåñòâà þíûõ 
íàòóðàëèñòîâ. Ãîòîâû îòïðàâèòüñÿ â óâëåêàòåëüíûé 
ìèð ïðèðîäû? Òîãäà ïðèãëàøàåì âàñ â óíèêàëüíîå 
ïóòåøåñòâèå ïî ýêîñèñòåìå ñâîåãî êðàÿ. 

 





Методические 
рекомендации
по организации 
работы сообщества

Информация о том,
как организовать 
и провести юннатскую
встречу



Информация об открытии 
и регистрации клуба 
юных натуралистов 
Движения Первых

Официальное сообщество 
«Движение Первых.
Экология» в социальной 
сети Вконтакте



Ïåðåä íà÷àëîì çíàêîìñòâà ñ ïðèðîäîé ðîäíîãî êðàÿ 
ïðåäëàãàåì òåáå ïîäóìàòü î òîì, ÷åãî òû æäåøü îò íîâîãî 
îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. 

 

Âíèçó ïðåäëàãàåì òåáå îòìå÷àòü òâîþ ñîáñòâåííóþ 
ïðîäóêòèâíîñòü. Òàê òû ñìîæåøü îòñëåäèòü 
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ òîáîé è òâîèì 
îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùåìó ìèðó. 

Здесь можно указывать даты

ЗАПОЛНИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПУТИ: 

ЗАПОЛНЯЙ В ТЕЧЕНИИ СВОЕГО ПУТИ:

1. Напиши о том, чему ты хочешь научиться 
в процессе знакомства с природой родного края? 

Получение знаний 
о сообществе юных
натуралистов

Открытие дня/недели



Ïåðåä íà÷àëîì çíàêîìñòâà ñ ïðèðîäîé ðîäíîãî êðàÿ 
ïðåäëàãàåì òåáå ïîäóìàòü î òîì, ÷åãî òû æäåøü îò íîâîãî 
îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. 

 

Ñòàâü ãàëî÷êè èëè äðóãèå ñèìâîëû, åñëè òû ó÷àñòâîâàë 
ïîëó÷àë íîâûå íàâûêè è çíàíèÿ, ïåðå÷èñëåííûå íèæå, 
â òå÷åíèå äíÿ. 

2. Напиши о том, что ты уже знаешь о природе 
родного края? 

3. Какая у тебя будет цель в процессе твоих 
исследований? 

Ïîñòðîé ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ìàðøðóò ðàçâèòèÿ, îòâåòèâ 
íà âîïðîñû.  



Куда бы мы не отправились: на прогулку в соседний 
парк, в путешествие в лес или в соседний регион, —
на пути нам обязательно встретятся растения 
и животные. Как и в любом другом месте нашей 
планеты, мы везде можем встретить 
растения-эндемики. 

Эндемик Камчатского края. (Факты – описания) Достигает до 
15-20 метров в высоту, диаметр ствола — до 90 см, кора 
темно-серая или бурая, листья яйцевидные или овальные, 
может произрастать на каменистой местности благодаря чему 
получила свое название.

Каменная береза



Эндемик Республики Крым. (Факты – описания) Многолетнее 
растение с густо белоопушенными восходящими побегами 
до 10 см высотой. Соцветие – укороченная кисть 2–4 см 
в диаметре, венчик фиолетовый, длиной 15–18 мм. 
Произрастает исключительно на Главной гряде 
Крымских гор, на скалах и щебенистых склонах. 

Астрагал щетинистый.

Предлагаем тебе понаблюдать за растениями, которые 
ты встретишь во время своего путешествия по родному 
краю. Делай заметки о растениях на юннатских 
страницах, чтобы потом рассказать о своих 
исследованиях друзьям. Постарайся как можно 
точнее зарисовать те растения, которые ты увидишь. 



Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèðîäû ðîäíîãî êðàÿ çàïèñûâàé 
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è ïîêàæóòñÿ èíòåðåñíûìè. 
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Ïîçíàêîìüñÿ ñ íèìè áëèæå, êîãäà ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü. 
Îòìåòü ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ýíäåìèêàìè ýòîãî 
ðåãèîíà. 
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Âûáåðè è çàðèñóé ñàìîå èíòåðåñíîå ðàñòåíèå-ýíäåìèê, 
êîòîðîå òåáå óäàëîñü âñòðåòèòü âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ 
ïðèðîäû ñâîåãî ðåãèîíà.
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На территории любого региона можно встретить не только необычные 
растения, но и животных. Давай познакомимся 
с некоторыми обитателями твоего края. 

Факты – описания: Американский суслик не является эндемиком 
Камчатки в привычном смысле слова, но встречи с ними ждут все 
туристы. Размеры тела достигают 30-39 см в длину. Хвост пушистый, 
до 13 см. Окрас буровато-охристый, присутствуют светлые пятна 
на шкурке, голова темнее. Зимний мех светлее, чем летний. 
Обитает в норках, в конце августа-начале сентября впадает в спячку. 
Зимняя спячка длится до 7-8 месяцев..

Евражка. 
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На территории любого региона можно встретить не только необычные 
растения, но и животных. Давай познакомимся 
с некоторыми обитателями твоего края. 

При встрече ты можешь зафиксировать наблюдения 
за ними на юннатской странице. А если встретишь кого-то, 
с кем еще не знаком – скорее фиксируй факты о нем в этом 
дневнике и как можно подробнее изображай его в рисунке.   

Факты – описания: Белый журавль, который встречается лишь 
на западе и севере Восточной Сибири: в Якутии
и Тюменской области. У стерха клюв и голая передняя часть головы 
красные – это отличает его от других видов крупных белых птиц.

Стерх. 
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Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ïî ðîäíîìó êðàþ çàïèñûâàé 
íàçâàíèÿ âñåõ æèâîòíûõ, íàñåêîìûõ è ïòèö, êîòîðûå 
âñòðåòÿòñÿ òåáå íà ïóòè è ïîêàæóòñÿ èíòåðåñíûìè. 
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Является ли животное редким?

Ïîçíàêîìüñÿ ñ íèìè áëèæå, êîãäà ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü. 
Îòìåòü æèâîòíûõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ýíäåìèêàìè ýòîãî 
ðåãèîíà. 
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Âûáåðè è çàðèñóé ñàìîå èíòåðåñíîå æèâîòíîå-ýíäåìèê, 
êîòîðîå òåáå óäàëîñü âñòðåòèòü âî âðåìÿ ñâîåãî 
ïóòåøåñòâèÿ ïî ðîäíîìó êðàþ.
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Ïðèðîäà è êëèìàò êàæäîãî ðåãèîíà óíèêàëüíû è çàìåòèòü 
ýòî ìîæíî íå òîëüêî ïî ðàñòåíèÿì è æèâîòíûì, êîòîðûå òû 
ìîæåøü âñòðåòèòü òîëüêî çäåñü, íî è â òå÷åíèå íàáëþäåíèé 
çà ïîãîäíûìè ÿâëåíèÿìè. 

Â êîíöå ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ ïîñòàðàéñÿ âûÿñíèòü, 
êàêèå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ òèïè÷íû òâîåãî 
ðåãèîíà â ýòî âðåìÿ ãîäà. Ïîäóìàé íàä òåì, êàêèå 
îòêëîíåíèÿ îò «íîðìû» òû çàìåòèë. 

Здесь можно указывать даты
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Çàïèøè âñå èíòåðåñíûå íàáëþäåíèÿ, ñâÿçàííûå 
ñ êëèìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè:

Ïðåäëàãàåì òåáå âî âðåìÿ íàøåãî ïóòåøåñòâèÿ ïîíàáëþäàòü 
çà òåì, êàêèå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ñîïðîâîæäàëè òâîå 
ïóòåøåñòâèå. 
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Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèé ïî ðîäíîìó êðàþ ôèêñèðóé âñå 
ÿâëåíèÿ â ïðèðîäå, êîòîðûå ïîêàçàëèñü òåáå èíòåðåñíûìè. 
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Ïîìíè, ÷òî íåêîòîðûå ÿâëåíèÿ ìîæíî çàìåòèòü òîëüêî 
â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ñóòîê, çàôèêñèðóé âñå, ÷òî ìîæåò 
ïîêàçàòüñÿ òåáå âàæíûì.
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Ïðîäîëæàé ôèêñèðîâàòü ñâîè íàáëþäåíèÿ çà èíòåðåñíûìè 
îáúåêòàìè ôëîðû è ôàóíû. 
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Òðåíèðóé íàáëþäàòåëüíîñòü, ôèêñèðóé âñå, ÷òî êàæåòñÿ òåáå 
íåîáû÷íûì. 
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Ïðîäîëæàé ôèêñèðîâàòü ñâîè íàáëþäåíèÿ çà èíòåðåñíûìè 
îáúåêòàìè ôëîðû è ôàóíû. 
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Ïðîäîëæàé ôèêñèðîâàòü ñâîè íàáëþäåíèÿ çà èíòåðåñíûìè 
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Òðåíèðóé íàáëþäàòåëüíîñòü, ôèêñèðóé âñå, ÷òî êàæåòñÿ òåáå 
íåîáû÷íûì. 
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Полевое исследование — ïðîöåññ èçó÷åíèÿ æèçíè 
îðãàíèçìîâ, à òàêæå ïðîöåññ ñáîðà ïåðâè÷íûõ äàííûõ
îá îáúåêòàõ ïðÿìî íà ìåñòíîñòè â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ.

Ïî÷åìó âàæíû ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ? Îíè çíà÷èìû 
ïîòîìó, ÷òî ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçè îðãàíèçìîâ 
ñî ñðåäîé, âûÿâèòü áèîýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ñðåäû 
è îïðåäåëèòü àäàïòàöèè æèâîãî ê ñðåäå. 
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Полевое исследование — ïðîöåññ èçó÷åíèÿ æèçíè 
îðãàíèçìîâ, à òàêæå ïðîöåññ ñáîðà ïåðâè÷íûõ äàííûõ
îá îáúåêòàõ ïðÿìî íà ìåñòíîñòè â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ.

Ïî÷åìó âàæíû ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ? Îíè çíà÷èìû 
ïîòîìó, ÷òî ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçè îðãàíèçìîâ 
ñî ñðåäîé, âûÿâèòü áèîýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ñðåäû 
è îïðåäåëèòü àäàïòàöèè æèâîãî ê ñðåäå. 

Èçó÷åíèå èíòåðåñíûõ è óíèêàëüíûõ ëàíäøàôòîâ ñâîåãî 
ðåãèîíà ïîìîæåò ëó÷øå óçíàòü ñïåöèôèêó òåððèòîðèè 
è ïîíÿòü êðàñîòó ñâîåãî êðàÿ.

Çàðèñóé ñâîé ðåãèîí, êàê îí âûãëÿäèò íà êàðòå 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: îáîçíà÷ü êîíòóð, 
àäìèíèñòðàòèâíûé öåíòð ðåãèîíà (ñòîëèöà) è öâåòàìè 
çàêðàñü òå ÷àñòè ðåãèîíà, ê êàêîé ìåñòíîñòè îíè 
îòíîñÿòñÿ (íàïðèìåð, ëåñ/âîäà/ñêàëèñòàÿ ìåñòíîñòü 
è ò.ä.). Äîïèøè ê ðèñóíêó êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó, ÷òî 
òåáå èçâåñòíî î ðàñïîëîæåíèè ðåãèîíà, êàêóþ 
îñîáåííîñòü îí èìååò.

А здесь отметь на карте Российской Федерации 
свой регион цветом 
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Ключевой термин: природный 
территориальный комплекс (ПТК)

ПТК – èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ òåððèòîðèÿ 
ñ íàáîðîì êîìïîíåíòîâ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ 
ìåæäó ñîáîé ïðè ïîìîùè âåùåñòâåííûõ è 
ýíåðãåòè÷åñêèõ êðóãîâîðîòîâ.

Устойчивость ландшафта  – ñïîñîáíîñòü ÏÒÊ 
ñîõðàíÿòü ñâîþ ñòðóêòóðó è ôóíêöèîíèðîâàíèå 
ïðè âíåøíåì âîçäåéñòâèè.
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Ðÿáèíà îáûêíîâåííàÿ Òðåòèé ÿðóñ
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Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà
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Вспомним! Влияние деятельности человека на природу 
вызывает необратимые последствия: изменение природной 
среды, естественных ландшафтов. Нам это очевидно, когда 
мы говорим о заводах, строительстве дорог и инженерных 
сооружений. Но в случае, когда речь заходит 
об использовании ландшафтов с целью отдыха, досуговой 
деятельности, нам кажется, что влияние человека на среду 
минимально. Но это не так!

Какой бы не была нагрузка на среду, после действий 
человека, она влияет и на отдельные элементы ландшафта, 
и на его систему в целом!

Поэтому так важно знать диапазон устойчивости 
ландшафтов. Ведь они, как и мы с вами, совершенно 
разнообразны, и одна и та же деятельность человека 
по-разному на них влияет.

Устойчивость – это способность ландшафта сохранить свою 
структуру и свое функционирование при внешнем 
воздействие различных факторов. Для оценки устойчивости 
наших ландшафтов мы возьмём за основу бальную шкалу 
устойчивости всех компонентов ландшафта.

Выберите напротив каждого компонента подходящий 
ему вариант и обведите нужный балл. В конце необходимо 
сложить все баллы и определить устойчивость ландшафта 
согласно предложенной градации и определите уровень 
устойчивости ландшафта. 
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Íà ñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ ïðåäëàãàåì òåáå ôèêñèðîâàòü 
âñå, ÷òî ïîêàæåòñÿ òåáå èíòåðåñíûì è âàæíûì â 
ïðîöåññå òâîèõ ïóòåøåñòâèé è èññëåäîâàíèé. 

Ïîìíè, ÷òî çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå, ïîìîãóò òåáå 
âåñòè äàëüíåéøóþ ðàáîòó â ðåãèîíå è ðàçâèâàòü 
ñîîáùåñòâî þíûõ íàòóðàëèñòîâ Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ. 
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Подходи к информации осознанно и помни – 
основное правило юного натуралиста – как можно 
подробнее фиксировать свои наблюдения. 
Думаем, что у тебя все получится! 

Желаем успехов!
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Îöåíè ñåáÿ â ýòîì ïóòåøåñòâèè è çàôèêñèðóé äîñòèæåíèÿ, 
êîòîðûå òåáå óäàëîñü äîñòè÷ü îäíîìó èëè â êîìàíäå. Ýòî 
âàæíî, ÷òîáû â áóäóùåì ìîæíî áûëî îòñëåäèòü ñîáñòâåííûå 
óñïåõè. 
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Ïðèäóìàé ýìáëåìó ñâîåãî äîñòèæåíèÿ è çàðèñóé 
íàïðîòèâ íåãî. 
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Äîáðî ïîæàëîâàòü íà ñòðàíè÷êó ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
àíàëèçà. Çäåñü òû ìîæåøü ïîðàçìûñëèòü íàä òåì, êàê 
ïðîøëî òâîå ïóòåøåñòâèå ïî ðîäíîìó êðàþ è ÷òî íîâîãî 
òû óçíàë. 

Заполни, завершив исследование: 

1. Что интересного и полезного ты узнал? 

2. Смог ли ты достичь того, о чем мечтал в начале 
путешествия? 

3. Что ты хотел бы внедрить в юннатское сообщество 
своего региона?

ВРЕМЯ ОЦЕНИТЬ СВОЙ ПУТЬ

До новых встреч 
с юными натуралистами 

Движения Первых!
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4. Продумай свой план развития юннатского сообщества в твоем 
регионе. Опиши шаги, которые тебе необходимо выполнить, чтобы 
реализовать идеи в жизни. 

5. Ели ты проходил это путешествие родного края совместно с 
друзьями или командой, ниже можно попросить их написать 
приятные слова или пожелания успехов в дальнейших твоих делах.

До новых встреч 
с юными натуралистами 

Движения Первых!
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